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Wr POMELO-TOFUCZNIK BAKALIOWY CHIA
- B

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: tofu - 100 g agar - 1 tyzeczka
pomelo bez skoérki - 100 g nasiona konopne - 1 gars¢
jagody goji - 1 garsé ksylitol - 2 tyzka
suszone S$liwki - 1 garsc woda - 3/4 szklanka

nasiona chia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:do gotujacej sie wody dodajemy agar i ksylitol- gotujemy i mieszamy ok 3 min
KROK 2: gotowy agar mieszamy z nasionami chia i konopnymi

KROK 3:do naczynia wytozonego papierem do pieczenia przektadamy gotowy chia sp6d-
odstawiamy do stezenia

KROK 4:z pomelo wyciskamy sok- po czym wycisniety sok blendujemy z tofu
do zblendowanych sktadnikéw dodajemy pokrojone suszone sliwki i jagody goji- cato$¢ mieszamy-
przektadamy na stezony spdd

KROK 5: gotowy tofurnik odktadamy do lodoéwki do stezenia - wystarczy nawet godzinka
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