gotuj w stylu eko.p!

Pomidor i ogérek w maslance

‘. kuchareczka221

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

. Skladniki: pomidor - 5 szt. szczypiorek - 1 pek
ogorek zielony u mnie gruntowy - 4 sél morska, sol i pieprz do smaku -
szt.

maslanka - 1 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory myjemy i kroimy w kostke.

Ogorki obieramy, kroimy na potowy a nastepnie w plasterki, oproszamy troszke solg. Szczypiorek
ptuczemy i drobno kroimy.

Wszystko dodajemy do maslanki i doprawiamy pieprzem i solg morskg do smaku.

Schtadzamy w lodéwce. Podajemy jako dodatek do drugiego dania do obiadu albo $niadanie czy
kolacje.
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