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, Pomidorki koktajlowe pieczone w oliwie

Lo
& Nikita
Polecane na: przetwory

~ Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: Il o min . . 1 porcja

. Skiadniki: Pomidorki koktajlowe rozne - 1 kg Cukier trzcinowy - 1 tyzeczka
Tymianek - Kilka gatgzek Oliwa z oliwek bio planet -
Rozmaryn - Kilka gatgzek Ocet balsamiczny - 1-2 tyzeczka
Bazylia - Kilka gatazek Sol gruboziarnista - szczypta

Czosnek - 3 zgbek

. Dodatkowe info: Ztejporcji wyszto mi 3 mate stoiczki. Pomidorki sa pyszne i doskonale
sie przechowujg. Oliwa z pomidorkéw jest aromatyczna i doskonale

nadaje sie do satatek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidorki koktajlowe najlepiej rozne
rodzaje umy¢ i osuszyc.

KROK 2: Pokroi¢ na pét i utozy¢ na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 3: Czosnek pokroi¢ w cienkie plasterki

i utozy¢ na blaszce miedzy pomidorami.
Pomidory skropic¢ oliwg i octem balsamicznym

i oprészy¢ cukrem trzcinowym. Na pomidorkach
utozy¢ ziofa.

KROK 4: Blache wtozy¢ do piekarnika
rozgrzanego do 100 stopni (termoobieg). Piec
okoto 2-3 godziny (zalezy od wielkoSci
pomidorow).

KROK 5: Podsuszone pomidorki wtozy¢ razem
z ziotami i czosnkiem do wyparzonych stoikow.
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Zalaé oliwa, na wierzchu wsypa¢ 3-4
ziarenka soli gruboziarniste;.

Zakreci¢ stoiki i pasteryzowac 10
minut.
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