gotuj w stylu eko.p!

Pomidorki koktajlowe w lekkiej zalewie

L HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . . 1 porcja

. Skiladniki: Pomidorki koktajlowe - gorczyca biata i czarna - do smaku
Woda - 1 litr cebula biata - do smaku
Sol morska - 1 tyzka liscie laurowe -
Cukier lub miéd - 1 tyzka ziele angielskie -
Ocet 10% - 1 tyzka pieprz mielony - do smaku

. Dodatkowe info: Lekka zalewa nie wptywa znaczaco na smak pomidorkéw. Sag do$é
jedrne, soczyste i nadajg sie zarowno jako przekaska jak i dodatek do

obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidorki koktajlowe optukac i osgczy¢. Wypetnié nimi stoiki uktadajgc na dnie
zblanszowane plasterki cebuli, po 1 listku laurowym (do mniejszych stoikbw po potowie), po 1 kolce
ziela angielskiego, po troche gorczycy i pieprzu.

Do przygotowania zalewy uzy¢ wody z blanszowania cebuli, poniewaz bedzie bardziej aromatyczna
- w gorgcej wymieszaé ocet, sél i cukier albo midd. Zala¢ pomidorki, od razu zakrecié i pasteryzowac
5-10 minut w zaleznosci od wielkoéci stoikdw.

Ostroznie wyjac z piekarnika, dokreci¢ wieczka i odstawi¢ do ostygniecia. Przechowywaé w chtodzie.
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