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Pomidorowa na dyni

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. . 4 porcje

. Skiadniki: dynia hokkaido - 1 szt. pieprz - - do smaku
papryka czerwona dtuga - 3 szt. SOl - - do smaku
czosnek - gtowka - 1 szt. wywar lub rosot - 1 litr
imbir - kigcze - 1 cm Do podania opcjonalnie: -
passata - 500 ml makaron bezglutenowy
petnoziarnisty lub ryz po dwie tyzki
na porcje -

. Dodatkowe info: Moje dzieci na za bardzo lubig zupe dyniowa. Ale w takiej formie daty
sie oszukac, zwtaszcza jak do zupy dodatam ugotowany ryz. Mozna

tez doda¢ makaron zaréwno glutenowy jak i bezglutenowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie myjemy i kroimy na kawatki,
oczyszczamy z pestek. Papryki pozbawiamy
gniazda nasiennego. Czosnek przekrajamy na
pot. Uktadamy papier do pieczenia na blasze,
a nastepnie uktadamy warzywa.

KROK 2: Pieczemy warzywa w 170 stopniach
przez okoto godzine. Wytgczamy i zostawiamy
na 10 minut, aby warzywa zaparowaty,
Sciggamy skorke z papryki.

KROK 3: W garnku zagotowujemy wywar

i wktadamy do niego warzywa i wyci$niete zgbki
czosnku z upieczonej gtéwki. Scieramy imbir,
gotujemy wszystko 5 min.
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KROK 4: Dodajemy passate i zagotowujemy.
Miksujemy wszystko na krem. Doprawiamy sola,
pieprzem, podajemy wg uznania z kleksem
Smietany i natkg pietruszki.

Zupe mozemy podac réwniez z makaronem lub
z ryzem. W podanych proporcjach zupa jest
bardzo gesta.

Smacznego!
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