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Pomidorowa owsianka

& paulina2157
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pomidory w puszce - 1 opakowanie oregano - do smaku
por biata czes¢ - 1 szt. bazylia - do smaku
cebula - 1 szt. bulion drobiowo-jarzynowy - 3/4 litr
marchew - 1 szt. s6l - do smaku

ptatki owsiane Bio - 3/4 szklanka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Zamiast pomidoréw w puszce mozna uzy¢ $wiezych sezonowych,.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i por pokroi¢ w paseczki i zrumienié¢ na rozgrzanej oliwie.

Marchew obraé, zetrze¢ na duzych oczkach tarki. Marchew, ptatki owsiane doda¢ do cebuli i pora.
Razem smazy¢.

Po chwili doda¢ pomidory z puszki.

Zala¢ bulionem i gotowaé okoto 15 minut.

Przyprawi¢ do smaku bazylig, oregano, solg i pieprzem.

Mozna zage$ci¢ Smietang jesli ktos chce.
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