
 

Pomidorowa pasta jaglana

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 3 łyżka

 

jogurt naturalny - 1 łyżeczka

 

 

pomidor malinowy - 1 szt.

 

przyprawa pomidory z bazylią i

czosnkiem niedźwiedzim - 1

szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Jak zwykle przepis bardzo dietetyczny, a przy okazji szybki i prosty!

Fajnie sprawdza się do porannych kanapek- miła odmiana dla

oklepanych dodatków ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować, pod koniec gotowania dodać pokrojonego w kostkę

i obranego ze skóry pomidora.

 KROK 2: Całość razem wymieszać z przyprawą i gotować jeszcze kilka minut (do odparowania

i wchłonięcia całego płynu).

 KROK 3: Po ugotowaniu zblendować do konsystencji pasty i podawać z jogurtem naturalnym.
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