
 

Pomidorowe curry z ciecierzycą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 4 łyżka

 

passata pomidorowa - 200 ml

 

zagęszczony napój ryżowy - 80 ml

 

ryż pełnoziarnisty basmati - 4 łyżka

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

 

garam masala - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

imbir - 1 szczypta

 

papryka ostra - 1 szczypta

 

cynamon - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywne i dietetyczne danie gotowe! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć (kilka godzin),

a następnie ugotować.

 KROK 2: Passatę pomidorową poddusić, po

czym dodać przyprawy, ciecierzycę i wszystko

wymieszać- podgrzać na patelni jeszcze przez

kilka minut. Do całości dodać zagęszczony

napój ryżowy.

 KROK 3: Gotowe curry podać z ugotowanym

ryżem i świeżymi listkami natki pietruszki.
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