gotuj w stylu eko.p!

Pomidorowe kotlety z ciecierzycy

’

NG
LOTLEYY

CIECIETZVEY

.l. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: suszone pomidory solone - 30 g aquafaba - 50 g

maka z ciecierzycy - 1 szklanka przyprawy: stodka papryka

ciecierzyca z puszki - 240 g suszona, pieprz czarny mielony,
pieprz ziotowy - 1 do smaku

. Dodatkowe info: *nie polecam dosala¢ kotletow- sg wystarczajgco stone przez
pomidory

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suszone pomidory zalewamy wrzatkiem na ok 10-15 min.
KROK 2: Odlewamy wodg, po czym wszystkie sktadniki bledujemy ze sobg na gtadkg mase.

KROK 3: Lepimy kotlety- wielko$¢ wdg naszego
uznania. mi wyszto 9 $rednich rozmiaréw. Na
rozgrzanej patelni posmarowanej olejem
kokosowym smazymy kotleciki po kilka minut

z kazdej strony.
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