
 

Pomidorowe kotlety z ciecierzycy

healthy-dreams  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

suszone pomidory solone - 30 g

 

mąka z ciecierzycy - 1 szklanka

 

ciecierzyca z puszki - 240 g

 

 

aquafaba - 50 g

 

przyprawy: słodka papryka

suszona, pieprz czarny mielony,

pieprz ziołowy - 1 do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

*nie polecam dosalać kotletów- są wystarczająco słone przez

pomidory

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suszone pomidory zalewamy wrzątkiem na ok 10-15 min.

 KROK 2: Odlewamy wodę, po czym wszystkie składniki blędujemy ze sobą na gładką masę.

 KROK 3: Lepimy kotlety- wielkość wdg naszego

uznania. mi wyszło 9 średnich rozmiarów. Na

rozgrzanej patelni posmarowanej olejem

kokosowym smażymy kotleciki po kilka minut

z każdej strony.
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