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| Pomidorowe nales$niki ze szpinakiem i
parmezanem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

o> l o min . tatwy . 1 porcja

maka ( u mnie bezglutenowa papryka w proszku - 1 tyzeczka
uniwersalna) - 1 szklanka szpinak $wiezy - 1 opakowanie
olej rzepakowy - 50 ml s6l - 1/2 yzeczka

jajo - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
koncentrat pomidorowy mate parmezan - 2- 3 tyzka

opakowanie - 1 szt.
oregano - 1 tyzeczka
czosnek suszony - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Do nalesnikow zréb farsz np. pieczarkowy lub z soczewicy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, jaja, wody, koncentratu
pomidorowego, papryki, oregano, soli czosnku
zrob geste ciasto ( u mnie maka uniwersalna
bezglutenowa, ale uzyj maki jakg lubisz) olej
wody w miare potrzeby. Usmaz cienkie nalesniki
na oleju rzepakowym.

KROK 2: Na rozgrzanej oliwie z oliwek lekko
podsmaz czosnek tak aby oddat smak i aromat.
Dodaj szpinak i dus. Dopraw sola.

KROK 3: Zwijaj nalesniki naktadajac farsz ze
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szpinaku i posypujgc parmezanem.
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