gotuj w stylu eko.p!
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i Kuchnia (region): polska

o .20min .

filety Sledziowe - 4-5 szt.

cebula - 4 szt.

czosnek - 2 zgbek

Sliwka wedzona - 5 szt.
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie wymoczy¢ 30-45 minut.
Cebule obra¢. Sliwki pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Cebule pokroi¢ na mate kawatki,
czosnek na plasterki.

KROK 3: Poddusi¢ cebule na patelni ma oleju
rzepakowym, aby zmiekia.

Jak cebula bedzie juz szklista dodac do niej
czosnek i chwilke dusié.

KROK 4: Do cebuli z czosnkiem dodac¢ szczypte
papryki wedzonej. Wymieszac razem.

KROK 5: Do cebuli doda¢ pokrojone sliwki

i koncentrat pomidorowy.

Doprawi¢ miodem i ewentualnie sola.
Wymieszaé razem i odstawi¢ do ostygniecia.

KROK 6: Sledzie pokroi¢ na mate kawatki.
Utozy¢ jedna warstwe.

KROK 7: Na $ledzie wytozy¢ cze$¢ cebuli ze
Sliwkami. Na to kolejng warstwe sledzi
i ponownie cebule ze Sliwkami.

KROK 8: Zostawi¢ w lodéwce na 2-3 dni aby
wszystko sie przegryzto.

= . Pomidorowe sledzie z wedzong sliwka

Polecane na: przystawki i przekaski

. 6 porcji

midd akacjowy alce nero - 1 tyzka
olej rzepakowy - 1 tyzka

papryka stodka wedzona - szczypta
s6l - do smaku
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