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Pomidorowe spaghetti ze szparagami,
bazylig i mieta

F
; wegeweda
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 4 porcje

szparagi - 1 pek Swieze listki bazylii - 1 garsé
cebula - 1 szt. Swieze listki miety - 1 garsc
czosnek - 4 zgbek suszone oregano - 2 tyzeczka
przecier pomidorowy - 1 litr makaron spaghetti petnoziarnisty -

1 opakowanie
oliwa - troche
ptatki drozdzowe - troche

suszone pomidory - 5-6 szt.
czarne oliwki - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi umyj, odkréj zdrewniate todygi i ugotuj na parze na péttwardo.

KROK 2: Na duzej patelni rozgrzej oliwe. Cebule obierz i pokrdj w drobng kostke i wrzué na patelnie.
Czosnek obierz, zetrzyj na tarce lub przecisnij przez praske i dodaj do cebuli. Po kilku minutach
dodaj przecier pomidorowy i zagotu;.

KROK 3: Suszone pomidory pokréj w cienkie paseczki, a oliwki w plasterki i dodaj do sosu. Przypraw
suszonym oregano, posiekanymi listkami miety i bazylii.

KROK 4: Makaron przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

KROK 5: Odtéz kilka ugotowanych szparagdw do dekoracji. Pozostate pokroj w plasterki, zostawiajac
kwiat w catosci i dodaj do sosu. Zamieszaj i wytacz palnik.

KROK 6: Do pomidorowego sosu dodaj
ugotowany makaron i doktadnie wymieszaj, az
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kazda kluska oblepi sie sosem. Natéz spaghetti
na duze talerze, udekoruj szparagami, posyp
ptatkami drozdzowymi i wcinaj
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