gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy

. Skiadniki: pomidory - 10 szt.

marchew - 3 szt.
por (maty) - 1 szt.
czosnek - 3 zabek
cebula - 1 szt.
seler - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa, poza cebula,
kroimy w grubg kostke. Naktadamy na deske do
pieczenia. Pieczemy w 200 st przez 20-25
minut.

KROK 2: W tym czasie cebule kroimy w drobng
kostke i podsmazamy na oleju arganowym.

KROK 3: Przektadamy warzywa (tgcznie z wodg
ktéra wyptyneta z pomidoréw) do wysokiego
garnka (razem z cebulg). Zalewamy wodg do 4/5
wysokosci garnka. Dodajemy kostke, przyprawy,
ziota. Miksujemy blenderem.

KROK 4: Powoli zabielamy $mietang rozrobiong
z duzg iloScig powoli dolewanej zupy. Podajemy
z makronem lub grzankami.

Pomidorowka z zapiekanch warzyw

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

. 4 porcje

bazylia swieza - 1 gar$¢
bulion BIO - 1 kostka

olej arganowy - 2 tyzka
Papryka - 1 szt.

papryczka chili - 1 szczypta
S$mietana 18% - 100 ml
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