
 

Pomidorowo - jarmużowy makaron z

orzechami laskowymi

foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziany - 500 g

 

jarmuż - 200 g

 

pomidory - 8 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

cebula - 1 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

syrop z agawy - 1 łyżeczka

 

 

orzechy laskowe - 2 łyżka

 

tymianek - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

papryka wędzona - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywny, wegański posiłek, który można przygotować z dosłownie

kilku składników!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj i odcedź.

 KROK 2: Na patelni rozgrzej oliwę, a następnie podsmaż posiekaną cebulkę, czosnek, pokrojone

pomidory oraz jarmuż z przyprawami.

 KROK 3: W momencie, gdy większość wody odparuje dodaj syrop z agawy i wymieszaj

z ugotowanym makaronem.

 KROK 4: Gotowe danie posyp uprażonymi i posiekanymi orzechami laskowymi.
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