gotuj w stylu eko.p!

Pomidorowo - jarmuzowy makaron z
orzechami laskowymi

; foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: makaron kukurydziany - 500 g orzechy laskowe - 2 tyzka
jarmuz - 200 g tymianek - 1 szczypta
pomidory - 8 szt. pieprz - 1 szczypta
czosnek - 2 zgbek s6l himalajska - 1 szczypta
cebula - 1 szt. papryka stodka - 1 szczypta
oliwa - 2 tyzka papryka wedzona - 1 szczypta

syrop z agawy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pozywny, weganski positek, ktéry mozna przygotowaé z dostownie
kilku sktadnikéw!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj i odcedz.

KROK 2: Na patelni rozgrzej oliwe, a nastepnie podsmaz posiekang cebulke, czosnek, pokrojone
pomidory oraz jarmuz z przyprawami.

KROK 3: W momencie, gdy wiekszos¢ wody odparuje dodaj syrop z agawy i wymieszaj
z ugotowanym makaronem.

KROK 4: Gotowe danie posyp uprazonymi i posiekanymi orzechami laskowymi.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pomidorowo-jarmuzowy-makaron-z-orzechami-laskowymi


http://www.tcpdf.org

