gotuj w stylu eko.p!

Pomidorowo-kokosowa zupa mitosna

.‘. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska, arabska, arabska

30 min tatwy 4 porcje
H H []

. Skiladniki: cebula - 1 szt. oregano - do smaku
oliwa - 4 tyzka ziemniak - 3 szt.
pomidory w puszce - 2 szt. pieprz - do smaku
bulion - 1 litr SOl - do smaku
mleko kokosowe puszka - 1 szt. widrki kokosowe - troche

papryczka chili - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ oliwe (niezbyt mocno). Cebule obraé, posiekaé dosy¢ grubo i zeszkli¢
na oliwie. Papryczke chili pozbawi¢ pestek, drobno posiekac i doda¢ do cebuli. Do zeszklonej cebuli
dodaé pomidory i poddusi¢ wszystko 3-4 min. Ziemniaki obraé i pokroi¢ w kostke, dodac do
pomidoréw. Dodac przyprawy (s6l, pieprz i oregano), wymiesza¢. Doda¢ wywar warzywny. Gotowac
ok 10 min. Doda¢ mleczko kokosowe i gotowac jeszcze 5 min. Zupe zmiksowac na gtadki krem.
Podawac¢ z dekoracyjnym serduszkiem z wiérek kokosowych.
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