gotuj w stylu eko.p!

" Pomidorowy bigosik z cukinii, selera i
marchewki

& HABIBII

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

|l 45 min . . 5 porcji

. Skiladniki: Cukinia - 1 kg Ziele angielskie - kilka
Marchewka - 1 kg Liscie laurowe - 2-3 szt.
Seler korzeniowy mtody - 1/2 kg Pieprz mielony - do smaku
Passata pomidorowa - 1 litr Olej rzepakowy - 3-5 tyzka

Sél czosnkowa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie obra¢, wycig¢ gniazdo
nasienne, a migzsz pokroi¢ w kostke. Selera
obrac i pokroi¢ w nieco mniejszg kostke niz
cukinie. Marchewki obrac i pokroi¢ w plasterki.
Warzywa wrzuci¢ do garnka, wlaé olej i wsypacé
s6l czosnkowg oraz ziele angielskie i liscie
laurowe. Wlaé 1/2 szklanki wody, garnek nakryé
i dusi¢ 30 minut na niewielkim palniku. Gdy
warzywa zmiekng garnek odkry¢, dodaé pieprz
i passate pomidorowag. Dusi¢ do miekkosci.
Podawac na goraco albo na zimno.
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