
 

Pomidorowy chłodnik z kiszonymi

ogórkami

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

pomidory - 1 kg

 

zsiadłe mleko - 3 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

 

natka pietruszki siekana - 1 łyżka

 

jajka na twardo - 3 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Chłodnik pomidorowy z jajkami i kiszonymi ogórkami to bardzo

orzeźwiająca i smaczna zupa na upalne dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obrać, pokroić. Pomidory sparzyć wrzącą wodą i obrać ze skórki. Cebulę, czosnek

i pomidory przepuścić przez sokowirówkę. Następnie sok zmiksować z zimnym zsiadłym mlekiem

i oliwą. Doprawić do smaku solą, cukrem i pieprzem, wymieszać z natką pietruszki, oziębić. Obrane

jajka i ogórki, pokroić w cienkie plasterki, włożyć na talerze, zalać schłodzoną zupą, podawać.
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