gotuj w stylu eko.p!

Pomidorowy krem z klopsikami

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 70 min [] B 5 porcii

. Skiadniki: - pomidorowy krem - sl i pieprz - do smaku
olej - 3 tyzka bazylia - do smaku
cebule - 2 szt. papryka stodka i ostra - do smaku
por - 1 szt. - klopsiki migsne -
marchewki - 2 szt. mielone mieso lub mieso do
seler - 1/4 szt. zmielenia - 500 g
pietruszka - 2 szt. jajko - 1 szt.
zgbki czosnku - 3 zabek butka tarta - 3 tyzka
pomidory - 3 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
pomidory krojone w puszce - 1 cebulka zielona - 1/2 pek
opakowanie sOl i pieprz - do smaku
bulion - 2 litr przyprawa do mielonego - do
przecier pomidorowy - 100 g smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidorowy krem;

Cebule i por obrac ,oczysci¢ i pokroi¢ w prazki, nastepnie podsmazy¢ do zeszklenia na oleju.
Do podsmazonej cebuli i pora dodaé oczyszczone,pokrojone warzywa oraz czosnek.

Doda¢ optukane pokrojone pomidory i pomidory z puszki.

Przyprawi¢ do smaku i poddusié.

Doda¢ goracy bulion i gotowaé do miekkosci.

Pod koniec dodac przecier pomidorowy i jeszcze chwile pogotowac.

Zupe pomidorowg zmiksowac.

Do zmiksowanej zupy dodac kulki miesne czyli klopsiki i gotowac jeszcze 15 -20 minut.

Klopsiki migsne;

Mieso mielone wiozy¢ do miski ,doda¢ jajko ,pokrojong cebulke zielong,posiekang natke pietruszki
oraz butke tartg i przyprawy.

Mase doktadnie wymieszac a nastgpnie formowac klopsiki.
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