
 

Pomidory faszerowane kaszanką

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

pomidory - 3 szt.

 

kaszanka - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

masło - 4 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

papryka ostra - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z pomidorów odciąć górę i wydrążyć środki. Cebulę pokroić w kostkę.

Na patelni roztopić łyżeczkę masła i podsmażyć cebulkę. Do cebuli dodać kaszankę i razem smażyć,

doprawić do smaku.

Pomidory nadziać farszem, na wierzch położyć po łyżeczce masła. Przykryć górną częścią pomidory

i piec w temp. 190 stopni przez 15-20 minut.

Podawać na ciepło.
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