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Pomidory pelati w soku pomidorowym

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

2: ) 75 min [] Il ' rorcia

pomidory podtuzne dowolna ilo§¢  stoiki -
(najlepiej duzo) -
sOl, cukier - tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory podtuzne (np. san marzano,
lima, kmicic lub inne) wtozy¢ do miski. Zala¢
wrzgcg woda na 2-3 minuty. Wyjaé z wrzatku,
schtodzi¢ zimng wodg i obraé ze skérki.

KROK 2: Obrane pomidory wtozy¢ do stoikow.

KROK 3: Do duzego garnka wtozy¢ kolejng
partie pomidoréw pokrojonych na ¢wiartki,
doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac¢ 5-10 minut.
Nastepnie przetrze€ je przez sito. Przetarte
pomidory ponownie zagotowac. Gotowac 15-25
minut, aby troche odparowac. Na koniec dodac
sol i cukier do smaku (okoto 1-1,5 tyzki cukru

i 1-2 tyzeczki soli na 2-3 litry sosu). Gorgcym
przecierem zala¢ pomidory w stoiku, tak aby byty
przykryte. Zamkna¢ pokrywki. Wstawi¢ do
garnka wytozonego $ciereczka, wla¢ wode do
3/4 wysokoéci stoikbéw i doprowadzi¢ do wrzenia.
Pasteryzowac¢ 30 minut.

KROK 4: Stoiki wyja¢ i postawi¢ na $ciereczce
do géry dnem, zostawié¢ do ostygniecia.
Domowe pomidory pelati sg doskonatg bazg do
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sosOw i zup. To zdrowsza alternatywa do
gotowych pomidoréw w puszkach.
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