gotuj w stylu eko.p!

t' Pomidory suszone w piekarniku

& stopaa

Polecane na: przystawki i przekaski, z grilla

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Pomidory - 2 szt. oliwa z oliwek - do smaku
Czosnek - 2 zgbek pieprz - do smaku
ziota prowensalskie - do smaku sol - do smaku

bazylia - do smaku

. Dodatkowe info: Zamiast oliwy uzytam olej ze stoika z kupnych pomidoréw suszonych

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory doktadnie myjemy,
wycinamy zielone $rodki i kroimy na dos¢ grube
plastry. Czosnek drobno siekamy.

Blaszke nacieramy oliwg i uktadamy pomidory.
Posypujemy przyprawami, polewamy jeszcze
oliwg i wktadamy do piekarnika. "Pieczemy"

w 150 stopniach ok 1,5 h.
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