
 

Pomidory w jogurcie

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomidor - 4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

jogurt naturalny - 3 łyżka

 

ocet winny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory umyć, osuszyć, pokroić

w kostkę.

 KROK 2: Cebulę obrać, umyć, osuszyć, pokroić

w drobną kostkę. Cebulkę posolić, odstawić na

chwilę na bok żeby zmiękła.

 KROK 3: Cebulkę wymieszać z pomidorami.

 KROK 4: Przyprawić solą i pieprzem, dodać

jogurt. Wymieszać.

 KROK 5: Przełożyć na talerzyki, podawać.

Można skropić octem winnym.
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