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Pomidory w jogurcie

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pomidor - 4 szt. pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. jogurt naturalny - 3 tyzka
SOl - do smaku ocet winny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory umy¢, osuszy¢, pokroi¢
w kostke.

KROK 2: Cebule obra¢, umy¢, osuszyé, pokroic
w drobng kostke. Cebulke posoli¢, odstawié¢ na
chwile na bok zeby zmiekta.

KROK 3: Cebulke wymiesza¢ z pomidorami.

KROK 4: Przyprawic¢ solg i pieprzem, doda¢
jogurt. Wymieszac.

KROK 5: Przetozy¢ na talerzyki, podawag.
Mozna skropi¢ octem winnym.
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