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Pomidory w sosie witasnym

& HABIBII

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

. . 20 porgji

Dojrzate pomidory -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory w sosie wlasnym mozna
przygotowaé z kazdego dowolnego gatunku
niezaleznie od wielkosci owocéw, ich smaku czy
soczystosci.

Nie wymagajg zbyt wiele czasu i pracy, sa
naturalne, nie zawierajg dotu, cukru, ttuszczu ani
konserwantow.

Wystarczy wybrac najbardziej dojrzate, miekkie
i aromatyczne owoce, sparzy¢ je przez chwile
w garnku z goracg woda, a nastepnie przetozyé
tyzka cedzakowg do drugiego garnka z zimng
woda, aby przerwaé proces parzenia.
Ostudzone pomidory obraé ze skérek wprost
nad szerokim garnkiem i pokroi¢ w Sredniej
wielkos$ci czastki - podczas krojenia sok i pestki
sptywajg bezposrednio do garnka i nie ma
koniecznosci uzywania np deski do krojenia.

Kiedy wszystkie pomidory sg pokrojone
wystarczy wigczy¢ pod garnkiem Zrédto ciepta
i ogrzewac przez 5-10 minut od chwili, gdy
catos¢ zawrze.

W tym czasie pomidory sie lekko rozpadng

i potacza z sokiem.

Chochelka napetnié¢ stoiki (poj. 500-900 ml)
pozostawiajgc 2-3 cm wolnego miejsca, wytrze¢
brzegi do sucha recznikiem papierowym i mocno
zakrecié¢ suchymi pokrywkami. Zapasteryzowaé
20-30 minut w zaleznosci od wielkosci stoikow.
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Tak przygotowane pomidory sg $wietnym
potproduktem do ugotowania pysznej zupy oraz
sosu czy szybkiego przygotowania
przecierowego soku pomidorowego - wystarczy
zawarto$c¢ stoika zmiksowac, przecedzic¢
pesteczki i doprawi¢ sok do smaku.
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