gotuj w stylu eko.p!

Pomidory z mozzarellg i sosem
czosnkowym

o Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska, arabska

[l omin . . 5 porc;ji

. Skiadniki: duze pomidory - 2 szt. czosnek - 1 zgbek
mozzarella - 1-2 szt. cukier - 1 szczypta
Smietana lub jogurt naturalny - 2 natka pietruszki do dekoraciji -
tyzka

majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory doktadnie myjemy i wycieramy, mozna sparzy¢ goracg wodg i zdjaé skoérke,

a nastepnie kroimy w plasterki okoto 0,5 cm. Mozzarelle kroimy w odrobine ciensze plastry niz
pomidory. Do niewielkiego naczynia przeciskamy przez praske 1-2 zabki czosnku w zaleznosci jak
mocny chcemy mie¢ sos. Nastepnie dodajemy $mietane lub jogurt naturalny i majonez oraz szczypte
cukru. Catosé mieszamy. Na podtuznym talerzu uktadamy na przemian plaster pomidora i plaster ser
mozzarella. Cato$¢ polewamy czosnkowym sosem i posypujemy natkg pietruszki.
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