
 

Pomidory z mozzarellą

Tylko z Natury  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidory bio - 3 szt.

 

mozzarella bio - 2 szt.

 

ser parmezan bio - 10 g

 

 

sół, pieprz - szczypta

 

bazylia bio suszona - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory umyć, sparzyć i obrać ze skórki a następnie pokroić w plastry.

Mozzarellę również kroimy w plastry.

Następnie układamy na półmisku na przemian pomidory i mozzarellę, przyprawiamy solą i pieprzem.

Parmezan ścieramy na tarce o grubych oczkach i posypujemy danie.

Przyprawiamy również suszoną lub świeżą bazylią . 
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