gotuj w stylu eko.p!

Pomyst na gryke
,; annika

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 8 porcji

Kasza gryczana - 1 torebka warzywa na bulion - 1/2 kg

Mieso mielone - 300 g Siemie Iniane - 1 garsé

Czosnek - 2 zgbek Sol, pieprz, zielona pietruszka - 1
szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gotujemy na wolnym ogniu w lekko osolonej wodzie, ale nie catkiem do miekkosci.
Studzimy.

KROK 2: Przygotowujemy bulion, niektérzy preferujg kostki rosotowe, ja gotuje warzywa
Z przyprawami.

KROK 3: Do wystudzonej kaszy dodajemy mieso mielone, jajko, zielong pietruszke, czosnek, sol,
pieprz. Wszystko tgczymy w jednolitg mase, dodajac butki tartej lub siemienia Inianego aby masa sie
"skleita".

KROK 4: Formujemy niewielkie kulki miesno - gryczane i wrzucamy do gotujacego sie bulionu. Na
niewielkim ogniu gotujemy okoto pét godziny. W wersji dla dorostych podaje z sosem pieczarkowym,
ziemniakami i surowka, a dla dzieci pulpeciki z gotowanymi warzywami z wywaru i ziemniakami
rzecz jasna.
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