gotuj w stylu eko.p!

Poniedziatkowe nalesniki z miesem z
rosotu

o Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 10 porgji

. Skiadniki: FARSZ: - - masto klarowane - 2 tyzka
- gotowane migso z rosotu - s6l morska - do smaku
drobiowo-wotowe - 50 dag - pieprz czarny mielony - do smaku
- marchewka z rosotu - 2 szt. - nalesniki - 10 szt.

- pietruszka z rosotu - 1 szt.
- cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso zmiel razem z ugotowang
marchewka i pietruszka. Cebule pokrdj

w kosteczke i zeszklij na masle. Wymieszaj

Z miesno-warzywng masg oraz dopraw solg

i pieprzem.

Naktadaj farsz na naleéniki, zawijaj je w ruloniki,
sktadaj w tréjkaty i zjadaj od razu lub obsmaz.

| nie zapomnij o czystym czerwonym barszczu...
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