
 

Popovery pieczone naleśniki 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa ( pszenna,

razowa) - 1 szklanka

 

mleko w temperaturze pokojowej -

1 szklanka

 

 

jaja w temperaturze pokojowej - 2

szt.

 

sól szczypta - 

 

  Dodatkowe info:

 

W Wielkiej Brytani te naleśniki nazywają się yorkshire pudding

i podawany jest min. z gulaszami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wymieszać

w misce na jednolite ciasto.

Wlać do foremek.

 KROK 2: Nastawić piekarnik na 200 stopni C.

Piec 40 minut. Po 3- minutach zmniejszyłam

piekarnik na 190 stopni.

Jeść od razu po wyjęciu z piekarnika z ulubioną

konfiturą.
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