
 

Poranek na słodko

MamaNaMedal  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

klementynki duże - 2 szt.

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

 

cynamon - 1 szczypta

 

cukier - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce dojrzałych lecz nie za miękkich

klementynek dokładnie myję w zlewie pod

bierzącą wodą następnie usuwam nożem środek

z pestek i kroję na drobno.

Przekładam do miseczki. Dolewam powoli

jogurtu naturalnego, mieszam.

Dosypuję do smaku i zapachu cynamon

z torebki oraz odrobinkę cukru. Mieszam

ponownie.
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