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Portobello faszerowane warzywami z fetg

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: pieczarki portobello - 5 szt. s6l ziotowa - - do smaku
mini cukinia zielona - 1 szt. ser feta miekka - 2 tyzka
mini cukinia zotta - 1 szt. cheddar - - kawatek
cebula szalotka mata - 1 szt. oliwa - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zabek pieprz mielony - - do smaku

papryka czerwona mata - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki optuka¢, wyjaé ndzki.

W duzym garnku zagotowac wode. Wrzucic¢
kapelusze pieczarek na wrzacg wode, gotowaé
okoto 3 minuty, nastepnie wyja¢ pieczarki,
pozostawi¢ do odsgczenia.

Cukinie, papryke, n6zki z pieczarek i cebule
pokroi¢ w drobng kostke, czosnek drobniutko
posiekac. Na patelnie wla¢ oliwe, wrzucic¢
pokrojone warzywa i dusi¢ 3-4 minuty, doprawi¢
do smaku solg ziotowg (nie za duzo, bo feta jest
stona) i pieprzem.

KROK 2: Wymiesza¢ z feta, farsz roztozy¢ do
kapeluszy pieczarek, lekko ugniatajac.

KROK 3: Na wierzchu potozy¢ po matym
plasterku cheddara. wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni.

KROK 4: Zapiekaé¢ okoto 15 minut i podawac.
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