gotuj w stylu eko.p!

Pory duszone z pieczarkami

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

pory - 1 kg oliwa z oliwek - 3 tyzka
pieczarki - 0,5 kg posiekana natka pietruszki - troche
masto - 1 tyzka sOl, pieprz - do smaku

Pory duszone z pieczarkami to bardzo smaczny dodatek na ciepto do
miesnych dan. Przygotowanie nie wymaga duzo pracy ani czasu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pory przekroi¢ wzdtuz, doktadnie umy¢ i pokroi¢ na kawatki. Pieczarki umy¢ i pokroic¢

w éwiartki lekko podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie z mastem. Nastepnie dodac¢ przygotowane pory,
skropi¢ odrobing wody i udusi¢ do migkkosci. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
Przetozy¢ do salaterki, posypaé natka pietruszki. Podawac jako dodatek do obiadu
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