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Postna fasola biata z cebulka

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 6 porcji

fasola biata - 300 g sOl himalajska - - do smaku
olej do smazenia - 50 ml pieprz - - do smaku
cebula - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole wsypujemy do miski, zalewamy
wodg, zostawiamy do namoczenia na noc.

KROK 2: Fasole gotujemy do miekkosci, solimy.
Na patelni rozgrzewamy olej, szklimy na nim
posiekang cebulke. Do cebuli dodajemy
ugotowang fasole, przesmazamy, doprawiamy

do smaku.
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