
 

Postna fasola biała z cebulką

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox,

przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

fasola biała - 300 g

 

olej do smażenia - 50 ml

 

cebula - 2 szt.

 

 

sól himalajska - - do smaku

 

pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę wsypujemy do miski, zalewamy

wodą, zostawiamy do namoczenia na noc.

 KROK 2: Fasolę gotujemy do miękkości, solimy.

Na patelni rozgrzewamy olej, szklimy na nim

posiekaną cebulkę. Do cebuli dodajemy

ugotowaną fasolę, przesmażamy, doprawiamy

do smaku.
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