
 

Potrawka z drobiowych żołądków

Iwona Kuczer  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

surowe żołądki drobiowe - 500 g

 

duża cebula żółta - 1 szt.

 

olej do smażenia - 4 łyżka

 

bulion drobiowy - 3 szklanka

 

 

domowa przyprawa warzywna - 1

łyżka

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - 1 do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żołądki dokładnie myjemy, kroimy w cienkie paski.

Cebulę obieramy, kroimy w grubą kostkę. Na głębokiej patelni rozgrzewamy olej, podsmażamy lekko

cebulę. Dodajemy żołądki, smażymy kilka minut. Dodajemy przyprawy (poza majerankiem)

i koncentrat pomidorowy, zalewamy gorącym bulionem. Dusimy na małym ogniu pod przykryciem do

miękkości.

Po ok 45 min gotowania dodajemy majeranek. Gotujemy ok godziny (do 1,5 godziny).

 KROK 2: Podajemy ze świeżym pieczywem.
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