gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z fasolki szparagowej z kietbasa

& Bozena1960

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 5 porc;ji

fasola zétta szparagowa - 400 g olej - 4 tyzka

papryka czerwona - 1 szt. bulion - 1/4 szklanka

papryka zétta - 1 szt. s6l - do smaku

kietbasa slaska - 2 szt. Smietana - 1/2 szklanka

cebula - 2 szt. dodatkowo; pieczywo lub ryz - 1
torebka

pomidory - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke pozbawiamy wtdkien, myjemy i kroimy na kawatki.

Nastepnie wktadamy do osolonego wrzatku i gotujemy okoto 3 - 4 minut.

Po ugotowaniu przelewamy zimng wodg i odsgczamy na sicie.

Papryke myjemy, usuwamy gniazda nasienne i kroimy w paski.

Pomidory wktadamy na chwilke do goracej wody $ciggamy skorki i kroimy w kostke.

Cebule po obraniu kroimy w kostke, podsmazamy do zeszklenia na oleju.

Do zeszklonej cebuli dodajemy fasolke, pokrojong papryke i podsmazamy chwile mieszajac co jakis
czas.

Dodajemy pomidory i doprawiamy sola.

Dodajemy bulion i dusimy okoto 15 minut, po tym czasie dodajemy pokrojong kietbase, mieszamy
i dusimy nastepne 15 -20 minut.

Catos¢ zalewamy $mietang, mieszamy i w razie potrzeby doprawiamy do smaku sola.
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