gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z kurczaka i warzyw

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. bulion - 1 i 1/2 szklanka
pieczarki - 10 dag Smietana - 1 tyzka
cukinia zo6tta mata - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
papryka zielona - 1 szt. s6l - do smaku
por maty - 1 szt. pieprz - do smaku
oliwa - 3 tyzka S0s sojowy - do smaku
przyprawa do kurczaka - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Potrawka z warzyw i miesa to sposéb na mato skomplikowane,
szybkie i smaczne danie. Potrawke podawac z pieczywem lub ryzem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢
w kostke, oprészy¢ pierzem i przyprawg do
kurczaka.

Wsypacé na patelnie z 2 tyzkami rozgrzanej oliwy
i zrumienic¢, przetozy¢ do garnka.

KROK 2: Na patelni rozgrzac tyzke oliwy,
podsmazy¢ pokrojony por, czosnek, cukinie
i pieczarki.

KROK 3: Potaczy¢ z miesem, dodac pokrojong
papryke, wla¢ bulion i dusi¢ do miekkosci.

KROK 4: Make wymieszaé z odrobing wody
i Smietana, potaczy¢ z miesem, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.
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