gotuj w stylu eko.p!

1 Renixx

Kuchnia (region): polska

- .40min .

filety z kurczaka - 300-400 g
papryka zielona - 0,5 szt.
papryka czerwona - 0,5 szt.
cebula - 0,5 szt.

boczniaki - 150 g

olej - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte boczniaki i papryke bez nasion
pokroi€. Filety z kurczaka umy¢, osuszyc,
pokroi¢ w kostke. Do miseczki wsypac
przyprawe do drobiu, wla¢ oliwe, wtozy¢ mieso,
wymieszagé, przykry¢ i odtozy¢ do lodéwki na 1-2
godziny.

KROK 2: Nastepnie razem z marynatg wsypac
na rozgrzang patelnie, podsmazyc.

KROK 3: Dodac¢ papryke i smazyc¢ przez kilka
minut. Przetozy¢ do garnka, wla¢ szklanke
bulionu lub wody. Na tyzce oliwy zeszkli¢
posiekang cebule, wsypaé boczniaki

i podsmazyc. Potgczy¢ z migsem, dusi¢ do
miekkosSci.

KROK 4: Smietane wymieszaé z odrobing wody,
maka i mielong papryka, doda¢ do miesa,
zagotowac, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Polecane na: danie glowne

Potrawka z kurczaka z boczniakami

. 1 porcja

przyprawa gyros / drobiu - 2
tyzeczka

bulion warzywny - 1 szklanka
$mietana - 2 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka

papryka stodka mielona - 1
tyzeczka

sOl, pieprz - - do smaku
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