gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z kurczaka z kiszonymi
ogorkami

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1/2 kg masto - 2 tyzka
cebula - 1 szt. olej - 2 tyzka
wioszczyzna paski - 15 dag koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
papryka zétta - 1/2 szt. s6l - do smaku
0gorki kiszone - 2 szt. pieprz caynne - do smaku

pieczarki - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ w papierowym
reczniku, pokroi¢ w stupki. Wsypac na patelnie
z rozgrzanym olejem, dodac¢ pokrojong cebule,
lekko zrumienic.

KROK 2: Nastepnie dodaé wtoszczyzne,
zamieszaé i chwile poddusic.

KROK 3: Na rozgrzanym masle podsmazy¢
pokrojone w duzg kostke pieczarki.

KROK 4: Migso przetozy¢ do garnka, wlaé pél
szklanki wody i dusi¢ pod przykryciem. Do p6t
miekkiego miesa dodac¢ pieczarki, pokrojong
w stupki papryke i ogorki, dusi¢ do miekkosci

KROK 5: Pod koniec do migsa wtozy¢
koncentrat pomidorowy, zagotowag.

KROK 6: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
cayenne.

KROK 7: Podawac z pieczywem, kaszg lub
ryzem i surowka.
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