
 

Potrawka z kurczaka z makaronem BLW

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kurczak ekologiczny gotowany w

rosole - 3 łyżka

 

marchew - 1 szt.

 

cebula plaster - 1 szt.

 

 

jabłko ćwiartka - 1 szt.

 

masło - 1 łyżeczka

 

makaron - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Potrawka z kurczaka z makaronem BLW to mój pomysł na danie dla

niemowlaka przy rozszerzaniu jego diety. Można je podać od

8 miesiąca. To danie, które maluch łatwo może wziąć w rączkę i uczyć

się chwytać i jeść samodzielnie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę kroimy w plasterki i razem

z cebulą gotujemy na parze do miękkości.

W tym czasie gotujemy makaron, tak by był

miękki ale tak by się nie rozpadł.

Warzywa ugotowane na parze razem z mięsem,

jabłkiem i masłem miksujemy w malakserze

w trybie pulsacyjnym.

Potrawkę mieszamy z makaronem i podajemy

dziecku.
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