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Potrawka z kurczaka z makaronem BLW

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 1 porcja

kurczak ekologiczny gotowany w  jabtko éwiartka - 1 szt.
rosole - 3 tyzka masto - 1 tyzeczka

marchew - 1 szt. makaron - 1 garéé
cebula plaster - 1 szt.

Potrawka z kurczaka z makaronem BLW to moj pomyst na danie dla
niemowlaka przy rozszerzaniu jego diety. Mozna je podaé od

8 miesigca. To danie, ktére maluch tatwo moze wziaé w raczke i uczyé
sie chwytaé i jes¢ samodzielnie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke kroimy w plasterki i razem
z cebulg gotujemy na parze do miekkosci.

W tym czasie gotujemy makaron, tak by byt
miekki ale tak by sie nie rozpadt.

Warzywa ugotowane na parze razem z migsem,
jabtkiem i mastem miksujemy w malakserze

w trybie pulsacyjnym.

Potrawke mieszamy z makaronem i podajemy

dziecku.
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