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Potrawka z kurczakiem i ciecierzyca

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

[l 35 min i sreani . 5 porcji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku
ciecierzyca - 3/4 szklanka oregano - do smaku
pieczarki - 10 dag sos pomidorowy PASSATA - 500 g
SOl - do smaku natka pietruszki - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ na noc w wodzie a nastepnie ugotowad.
KROK 2: Filet pokroi¢ w kostke i podsmazyé. Do miesa dodac pokrojone w plastry pieczarki i razem
smazy¢ okoto 2 minut. Wla¢ sos pomidorowy i doprawi¢ do smaku, wymieszac, chwile razem

smazy¢, a nastepnie wymieszac z ciecierzyca.

KROK 3: Podawac danie na ciepto posypane natka.
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