
 

Potrawka z kurczakiem i ciecierzycą

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  średni  5 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

ciecierzyca - 3/4 szklanka

 

pieczarki - 10 dag

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

sos pomidorowy PASSATA - 500 g

 

natka pietruszki - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć na noc w wodzie a następnie ugotować.

 KROK 2: Filet pokroić w kostkę i podsmażyć. Do mięsa dodać pokrojone w plastry pieczarki i razem

smażyć około 2 minut. Wlać sos pomidorowy i doprawić do smaku, wymieszać, chwilę razem

smażyć, a następnie wymieszać z ciecierzycą.

 KROK 3: Podawać danie na ciepło posypane natką.
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