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. Warto wiedzie¢: [l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone z indyka - 1 kg olej do smazenia -
przecier poidorowy - 500 ml sOl i pieprz - do smaku
pieczarki - 10 szt. pasta curry - 3 tyzka
szpinak - 2 garsé majeranek - 1 tyzeczka

szalotka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso mielone smaze na rozgrzanej patelni z tyzkg oleju rzepakowego. Dodaje przyprawy
a nastepnie mieszam.

W osobnym garnku smaze drobno posiekane pieczarki oraz drobno posiekang szalotke. Smaze
z dodatkiem soli i pieprzu. Mieszam co jaki$ czas. Dodaje szpinak.Mieszam.

Pieczarki i szpinak dodaje do miesa ktory znajduje sie na patelni. Catos¢ mieszam.Dodaje paste
curry oraz przecier pomidorowy. Dusze jeszcze ok 5 min co jaki$ czas mieszajac.

Kasze kuskus przygotowuje jak w instrukcji na opakowaniu. Potrawe podaje z kasza.
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