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Potrawka z miesa, warzyw i pieczarek

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

||i|1 - Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: mieso wieprzowe bez koéci - 1/2 kg cebula - 1 szt.
smalec - 1 tyzka liscie laurowe - 2 szt.
olej - 1 tyzka maka pszenna - 1 tyzka
cukinia - 1 szt. papryka wedzona stodka - 1
pieczarki - 20 dag tyzeczka

czosnek - 1-2 zgbek
sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku

marchewka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Potrawka z migsa, warzyw i pieczarek w sosie to sycace, tatwe do
przygotowania i bardzo smaczne danie jednogarnkowe. Sola,

pieprzem i sosem sojowym doprawi¢ do smaku wedtug swojego
uznania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte o osuszone migso pokroié
w kostke, zrumieni¢ na patelni z rozgrzanym
smalcem, przetozy¢ do garnka.

KROK 2: Na patelnie wla¢ olej, podsmazy¢
pokrojong w krazki marchewke.

KROK 3: Do garnka z miesem wla¢ 1 szklanke
wody, dodac liscie laurowe, marchewke,
odrobineg soli, gotowac pod przykryciem.

KROK 4:

Nastepnie podsmazy¢ drobno posiekany
czosnek, cebule, pokrojone w kostke pieczarki
i cukinie. Doda¢ do migsa 10 minut przed
koncem gotowania.

Make wymieszaé z odrobing wody i papryka,
potaczy¢ z miesem, zagotowaé, doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.
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Podawac z dodatkiem pieczywa.
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