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oot Potrawka z migsa z rosotu z pedami
dzikiego chmielu zero waste

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . . 2 porcje

. Skiladniki: mieso pozostate z rosotu - 200-250 masto klarowane (lub olej) - 1
g tyzeczka
pedy dzikiego chmielu - - garsé ocet domowy lubczyk por, seler,
cebula szalotka - 1 szt. szczypiorek, czosnek (lub

jabtkowy) - 1 tyzka
sOl, pieprz - - do smaku
$mietanka - kilka tyzka

czosnek - 1 zgbek
podagrycznik - - kilka listkow

. Dodatkowe info: Pedy chmielu zbieramy od korica marca do maksymalnie potowy maja
(sezon zalezy od pogody), tylko gérne czesci 10-15 cm (pdzniej stajg

sie tykowate i nie smaczne).
U mnie rosng na skraju lasu, moga rosna¢ przy ptotach, polach,
generalnie jest to ucigzliwa roslina do wytepienia, traktowana jak
chwasty, ale pyszna. Popularna w Belgii, Holandii, Francji, gdzie sg
wrecz daniem ekskluzywnym, cena peddéw wynosi kilkadziesiat Euro.
Chmiel jest bardzo zdrowy, précz wielu witamin ma dziatanie
uspokajajace i stymulujgce trawienie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso po ugotowaniu rosotu (dowolne,
u mnie wiejski kogut i kaczka) obra¢ od kosci.
Pedy dzikiego chmielu i liScie podagrycznika
optukac i osuszyc.

Cebule szalotke posieka¢ w kostke, czosnek
drobniutko pokroié.

KROK 2: Migso pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Pedy dzikiego chmielu pokroi¢ na 2-3 cm
kawatki, liscie podagrycznika posiekac.

KROK 3: W garnku rozgrza¢ masto klarowane,
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udusié cebule z czosnkiem, dodaé mieso
i chwile podsmazyc.

KROK 4: Wrzuci¢ pokrojone pedy dzikiego
chmielu i podagrycznik, dusi¢ 2-3 minuty.

KROK 5: Doda¢ smietanke, zagotowac.
Doprawi¢ dobrym octem domowym (lub biatym
winem), solg i pieprzem. Ja uzytam octu
zrobionego z lubczyku, pora, selera, szczypiorku
i czosnku (pyszny i aromatyczny).

KROK 6: Potrawke mozemy podawaé
Z pieczywem, ziemniakami lub makaronem.

KROK 7: Ewentualnie spakowaé do lunchboxa
i zabrac ze sobg do pracy.
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