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"" 7N Potrawka z rydzéw i kaszy

¥
V' & paulina2157
et
_4 Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 4 porcje

. Skiadniki: kasza gryczana - 1 torebka boczek - 5 plaster
rydze - 30 dag cebula - 1 szt.
sOl i pieprz - do smaku cebula dymka - 1 szt.

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oczyszczone rydze pokroié na mniejsze kawatki i usmazyé na suchej patelni. Boczek
pokroi¢ w paski i réwniez usmazyé, podczas smazenia boczku dodac cebulke pokrojong w pidrka
i podsmazy¢ z boczkiem. Kasze gryczang ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu potaczy¢
rydzami, doda¢ boczek z cebulkg i wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Pola¢
rozpuszczonym mastem, posypac posiekang dymka.
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