
 

Potrawka z rydzów i kaszy

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza gryczana - 1 torebka

 

rydze - 30 dag

 

sól i pieprz - do smaku

 

masło - 2 łyżka

 

 

boczek - 5 plaster

 

cebula - 1 szt.

 

cebula dymka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oczyszczone rydze pokroić na mniejsze kawałki i usmażyć na suchej patelni. Boczek

pokroić w paski i również usmażyć, podczas smażenia boczku dodać cebulkę pokrojoną w piórka

i podsmażyć z boczkiem. Kaszę gryczaną ugotować według przepisu na opakowaniu połączyć

rydzami, dodać boczek z cebulką i wymieszać. Doprawić do smaku sola i pieprzem. Polać

rozpuszczonym masłem, posypać posiekaną dymką.
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