gotuj w stylu eko.p!

Potrawka z tofu

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

tofu z ziotami - 1 opakowanie papryka chilli - 1/2 szt.

koper wtoski - 1/2 szt. seler naciowy - todygi - 2 szt.
makaron ryzowy - 1 opakowanie sol i pieprz - 1 troche

grzyby mung suszone - 2 gar$¢ S0s sojowy - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek olej do smazenia - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ryzowy zalaé¢ wrzaca woda, odstawi¢ na kilka minut. Osgczy¢ na sitku, pokroi¢ na
spore kawatki. Grzyby mung zala¢ goraca wodag, gotowac ok 5 minut. Osgczy¢ i odstawi¢ do
ostygniecia. Pokroi¢ w plasterki.

Tofu pokroi¢ w kostke. Papryczke i czosnek drobno posiekaé. Selera i koper wioski posiekac.
KROK 2: Na patelni rozgrza¢ olej, podsmazy¢ papryczke i czosnek. Dodac koper i seler, szybko
przesmazy¢ krotko. Dotozy¢ tofu i grzyby, skropi¢ sosem sojowym, doprawic solg i pieprzem.
Smazy¢ ok 5 minut mieszajac.

Dodaé¢ makaron, wymieszaé. Podawa¢ od razu.

Smacznego.
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