
 

Potrawka z tofu

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

 tofu z ziołami - 1 opakowanie

 

koper włoski - 1/2 szt.

 

makaron ryżowy - 1 opakowanie

 

grzyby mung suszone - 2 garść

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

papryka chilli - 1/2 szt.

 

seler naciowy - łodygi - 2 szt.

 

sól i pieprz - 1 trochę

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

olej do smażenia - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ryżowy zalać wrzącą wodą, odstawić na kilka minut. Osączyć na sitku, pokroić na

spore kawałki. Grzyby mung zalać gorącą wodą, gotować ok 5 minut. Osączyć i odstawić do

ostygnięcia. Pokroić w plasterki.

Tofu pokroić w kostkę. Papryczkę i czosnek drobno posiekać. Selera i koper włoski posiekać.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać olej, podsmażyć papryczkę i czosnek. Dodać koper i seler, szybko

przesmażyć krótko. Dołożyć tofu i grzyby, skropić sosem sojowym, doprawić solą i pieprzem.

Smażyć ok 5 minut mieszając.

Dodać makaron, wymieszać. Podawać od razu.

Smacznego.
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