
 

Potrawka

Renixx  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kalarepa - 1 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

cukinia żółta - 1 szt.

 

cukinia zielona - 1 szt.

 

por - 1 szt.

 

 

kiełbasa cienka - 40-50 dag

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa - 2 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sezon z warzywami w pełni, więc przygotowałam potrawkę z dużej

ilości warzyw z dodatkiem kiełbasy.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę i cukinie pokroić w kostkę, por

posiekać w pół krążki. Obraną marchewkę

i kalarepę pokroić w kostkę, wsypać do garnka,

zalać wodą i gotować około 10-12 minut.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać oliwę, poddusić

pokrojony por, czosnek i paprykę. Dodać

cukinię, podsmażyć, połączyć z półmiękkimi

warzywami.

 KROK 3: Kiełbasę obrać z osłonki, pokroić

w kostkę, zrumienić na rozgrzanej patelni, dodać

do warzyw i gotować. Mąkę wymieszać

z odrobiną wody, połączyć z miękkimi

warzywami, zagotować.

Doprawić do smaku solą i pieprzem.
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