gotuj w stylu eko.p!

Potrawka

; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 1 porcja

kalarepa - 1 szt. kietbasa cienka - 40-50 dag
marchewka - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

cukinia zofta - 1 szt. oliwa - 2 tyzka

cukinia zielona - 1 szt. maka ziemniaczana - 1 tyzka
por - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Sezon z warzywamiw petni, wiec przygotowatam potrawke z duzej
iloéci warzyw z dodatkiem kietbasy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke i cukinie pokroi¢ w kostke, por
posiekac¢ w pot krgzki. Obrang marchewke

i kalarepe pokroi¢ w kostke, wsypac¢ do garnka,
zala¢ wodg i gotowac okoto 10-12 minut.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ oliwe, poddusic¢
pokrojony por, czosnek i papryke. Dodac
cukinie, podsmazyc, potaczy¢ z pétmiekkimi
warzywami.

KROK 3: Kietbase obra¢ z ostonki, pokroié

w kostke, zrumieni¢ na rozgrzanej patelni, dodac
do warzyw i gotowac. Magke wymieszac

z odrobing wody, potaczy¢ z miekkimi
warzywami, zagotowac.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
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