gotuj w stylu eko.p!

Pozywna satatka na kolacje

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: satata rzymska liscie - kilka szt. jogurt - 100 ml
marchew - 1 szt. oregano - do smaku
domowy pasztet migsny lub sojowy sél - do smaku
- plastry - kilka pieprz - do smaku

kalafior kawatek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy, osuszamy, rwiemy na mniejsze kawatki i uklgdamy na talerzu. Kalafiora
dzielimy na r6zyczki, myjemy i gotujemy 5 min na parze. marchew, obieramy, myjemy i kroimy na
mniejsze kawatki. Pasztet domowy miesny kroimy w kostke. Wszystkie sktadniki wrzucamy do
salaterki, oprészamy solg i pieprzem, polewamy jogurtem, oproszamy oregano. Mieszamy i zjadamy.
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