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Pozywna satatka z truskawkami i awokado

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 5min . . 2 porcje

saftata mastowa - - kilka listkéw mix ziaren do satatek - 4 tyzka

awokado - 1 szt. dressing: -

truskawki - 10 szt. olej sezamowy - 1 tyzka

pomidorki koktajlowe - 10-12 szt. miod - 1/2-1 tyzeczka

0gorki gruntowe mate - 2 szt. ocet truskawkowy (lub jabtkowy) -
1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Satate mastowg umy¢, osuszyg, listki
i porwaé na mate kawatki, roztozy¢ do

2 miseczek. Awokado obrac, pokroi¢ w kostke,
roztozy¢ na safacie. Truskawki umyé, pokroi¢ na
pét i utozyé na satacie z awokado. Ogérki umyé
i pokroi¢ w plasterki (nie obierac), dodaé do
sataty. Pomidorki koktajlowe kolorowe pokroié¢
na pét i roztozy¢ do miseczek z satatg, posypaé
ziarnami i pola¢ dressingiem przygotowanym

z podanych sktadnikdw.

Podawa¢ sama lub z domowym pieczywem na
zakwasie.
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