
 

Pożywny chłodnik

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 500 ml

 

rzodkiewka - 5 szt.

 

koper świeży - 1/2 pęk

 

ziemniaki - 2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

jajka Bio - 4 szt.

 

ogórek wężowy - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórek opłukać oskrobać i zetrzeć na tarce na dużych oczkach odcisnąć nadmiar wody.

Rzodkiewki wymyć również zetrzeć na tarce. Ziemniaki dobrze wyszorować i ugotować w osolonej

wodzie. Wystudzone zetrzeć również na tarce na dużych oczkach. Warzywa wymieszać ze sobą. Do

warzyw dodać jogurt oraz posiekany koperek,rozgnieciony ząbek czosnku, sól i pierz wszystko

razem wymieszać. Wstawić do lodówki na 2-3 godziny. Ugotować jajka na twardo, obrać i pokroić

w ćwiartki. Chłodnik przelać na talerze i dodać jajka.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pozywny-chlodnik

http://www.tcpdf.org

