
 

Pożywny deser z tapioki

_Olla_  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

tapioka kuleczki (u mnie

pandanowa) - 3 łyżka

 

woda kokosowa - 250 ml

 

mleko kokosowe - 100 ml

 

biała czekolada - 50 g

 

 

morele suszone - 6 szt.

 

kruszone ziarno kakaowca - 1 łyżka

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: tapioke zalać wodą kokosową, odstawić na 15 min, w tym czasie podgrzać mleczko

kokosowe z pokruszoną czekolada.

Tapiokę z wodą i cukrem podgrzewac na małym gazie, gotować ok 10 min aż kuleczki staną sie

przezroczyste.

Wlać do pucharków, na to nałożyć mleko kokosowe z czekoladą, posypać ziarnem kakaowca.

Udekorować pokrojonymi morelami.
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