gotuj w stylu eko.p!

Pozywny i lekki koktajl dla wszystkich
entuzjastow zdrowych stodyczy

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l 5min . tatwy . 1 porcja

nasiona chia - 3 tyzka masto orzechowe - 2 tyzka
mleko rodlinne - 200 ml banan - 1 szt.

kakao - 2 tyzka pomarancza - 1 szt.

miod - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:
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